
 



 

4. Проведение социально-психологического 

тестирования на предмет потребления  

наркотических веществ, психотропных  и 

других токсических  веществ 

15.09-15.10.2025 Зам.директора по УВР 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

5. Проведение медицинского осмотра 

обучающихся в целях раннего выявления 

незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ  

Февраль 

 

Зам.директора по УВР 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Медицинский 

работник 

Врач -нарколог 

6. Совместные рейды в общежитие колледжа 

в вечернее время по выявлению лиц, 

склонных к употреблению ПАВ, алкоголя , 

к нарушению правил внутреннего 

распорядка общежития 

В течение года Социальный педагог 

Представители ОДН, 

КДН, ОМВД г.Учалы 

7. Рейды по проверке санитарного состояния 

кабинетов и мест общего пользования 

В течение года Зам.директора по УВР 

Социальный педагог 

Зам.директора по АХЧ 

II. Профилактическая работа 

1.  Выявление неблагополучных, неполных, 

малообеспеченных семей, детей, 

находящихся под опекой 

В течение года Педагог – психолог  

Социальный педагог 

Кураторы  

2.  Выявление обучающихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, табакокурению 

(анкетирование, личные беседы, тренинги, 

психологическое тестирование и др.). 

Постановка их на внутриколледжский учет. 

Выявление лиц «группы риска». 

В течение года Педагог – психолог  

Социальный педагог 

Медицинский работник 

Кураторы  

3.  Вовлечение обучающихся в объединения 

по интересам и спортивные секции. 

Вовлечение обучающихся, находящихся в 

«группе риска» в кружки, секции, клубы. 

Контроль за их внеурочной занятностью.  

В течение года Зам.директора по УВР 

Кураторы 

Руководитель 

физ.воспитания 

Педагог-организатор 

Советник директора по 

воспитанию  

4.  Общее собрание первокурсников 

(знакомство студентов с правилами 

внутреннего распорядка колледжа). 

04.09.2025 Зам.директора по УВР 

Зам.директора по УР 

Социальный педагог 

5.  Акция «Мы сами рисуем свою жизнь»  10.09.2025 Педагог – психолог  

Педагог-организатор 

Волонтеры 

6.  Подготовка и распространение 

информационных листков по профилактике 

стресса, депрессии, укреплению 

психического здоровья 

10.09.2025 Педагог – психолог  

Педагог-организатор 

Волонтеры 

7.  Информ-досье «Ноль – лучший градус 11.09.2025 Педагог – психолог  



жизни!»  Педагог-организатор 

8.  Анкетирование студентов 1 курса 

«Изучение уровня информированности и 

отношения к ПАВ» 

Сентябрь 

 2-3 неделя 

Педагог – психолог  

Социальный педагог 

9.   Занятие ко Дню трезвости  по теме: 

«История одного обмана». 

11.09.2025 Педагог – психолог  

Педагог-организатор 

10.  Легкоатлетический забег "Тропа Здоровья» 13.09.2025 Руководитель 

физ.воспитания 

11.  Классные часы, посвященные 

Всероссийскому Дню трезвости 

11.09.2025 Кураторы 

12.  Туриада-2025 Сентябрь Зам.директора по УВР 

ТСЦ Горизонт 

13.  Проведение тематических классных часов, 

лекций, бесед по повышению правовой 

культуры несовершеннолетних  

18.09.2025 

 

Социальный педагог  

Педагог – психолог  

Преподаватель  

14.  Кросс-наций 2025 Сентябрь   Руководитель 

физ.воспитания 

15.  Информационно-разъяснительная 

беседа о вредном влиянии курительных 

смесей и других наркотических и 

психотропных веществ на организм 

подростков 

Октябрь Кураторы 

16.  Цикл кураторских часов «Правда и мифы о 

наркотиках» (с приглашением специалиста)  

Октябрь Кураторы 

Медицинский работник 

17.  Спортивные мероприятия «Молодежь за 

ЗОЖ» 

Ноябрь 

 

 Руководитель 

физ.воспитания 

18.  Проведение родительских собраний,  

информирование родителей о состоянии 

наркомании, токсикомании, алкоголизма, 

правонарушений в колледже 

Ноябрь 

Апрель 

Зам.директора по УВР 

Педагог – психолог  

Социальный педагог 

Медицинский работник 

Кураторы 

19.  Акция, приуроченная к Международному 

дню отказа от курения: раздача листовок, 

флешмоб «Обменяй сигарету на конфету» 

Ноябрь 

2 неделя 

 

Педагог – психолог  

Педагог-организатор 

 

20.  Тренинг для студентов «группы риска» 

«Уверенное говорение НЕТ» 

Ноябрь  Педагог – психолог  

 

21.  Кинотренинг о вреде табакокурения 

«Тайна едкого дыма» 

27.11.2025 Педагог – психолог  

Педагог-организатор 

22.  Диспуты по материалам интернет-уроков 

антинаркотической направленности «Имею 

право знать» 

Ноябрь  Зам.директора по УВР 

Кураторы 

23.  Творческий конкурс плакатов и рисунков  

«Жизнь в ярких красках!»  

Декабрь  Педагог – психолог  

Педагог-организатор 

24.  Круглый стол  для  кураторов по 

материалам журнала «Нарконет»  

Декабрь 

Май 

Председатель Совета 

кураторов 

25.   «Не нужно бояться, нужно знать» 

(Международный день борьбы со СПИДом) 

01.12.2025 Педагог – психолог  

Социальный педагог 

26.  Акция «Красная лента», посвящённая 

Всемирному дню борьбы со СПИДом 

01.12.2025 ЦСПП 

Волонтеры 

 Педагог – психолог  



Педагог-организатор 

27.  Новогодний турнир по настольному 

теннису 

Декабрь Руководитель 

физ.воспитания 

28.   Лекция-беседа с медработником 

«Последствия употребления ПАВ для 

организма»  

Январь  Медицинский 

работник 

29.  Классные часы по формированию 

потребности в здоровом образе жизни 

Февраль  Кураторы 

30.  Лекция по репродуктивному 

здоровью и контрацептивному 

поведению обучающихся с участием 

специалистов ГБУЗ ЦГБ  

Март 

 

Медицинский 

работник 

31.  Акция «Здоровье – твой выбор» Март  Социальный педагог 

Педагог-организатор 

32.  Конкурс исследовательских работ 

«Социальные опасности» среди 

обучающихся 3-4 курсов 

Март-май Преподаватель ОБЖ 

33.  Выставка профилактической литературы 

антинаркотической направленности.  

Апрель  Библиотекарь 

34.  Весенний легкоатлетический кросс Апрель  Руководитель 

физ.воспитания 

35.  Круглый стол «Студенчество – территория 

без наркотиков» с приглашением 

специалистов. 

Апрель  Зам.директора по УВР 

Педагог – психолог  

Социальный педагог 

Медицинский работник 

Кураторы 

36.  Уличная просветительская акция 

«Бросить – нельзя курить!» 

31.05.2026 Волонтеры 

Педагог – психолог  

Педагог-организатор 

37.  Акция "Красная ленточка", приуроченная 

ко Всемирному Дню памяти умерших от 

СПИДа 

15.05.2026 Волонтеры 

Педагог – психолог  

Педагог-организатор 

38.  Анкетирование «Изучение динамики 

отношения студентов к проблеме ПАВ»  

Май Педагог – психолог  

 

39.  Пропаганда   здорового образа жизни: 

-Спортивные соревнования между 

группами по различным видам спорта 

- Работа Студенческого спортивного клуба, 

работа секций 

- Участие в городских спортивных 

соревнованиях 

- Участие в военно-патриотических 

мероприятиях 

Систематически 

по плану  

Руководитель физ. 

воспитания 

Организатор ОБЖ  

40.  Демонстрация видеофильмов о вреде 

курения, наркомании, алкоголя  

1 раз в квартал Социальный педагог 

Педагог-психолог 

41.  Участие в профилактической акции 

«Сообщи, где торгуют смертью» 

По плану  Зам.директора по 

УВР 

42.  Профилактические беседы, о вреде 

алкоголя, наркотиков, табака,  по 

В течение года Педагог – психолог  

Социальный педагог 



предупреждению правонарушений, 

связанных с незаконным оборотом 

наркотиков и профилактики вредных 

зависимостей:.   

«Электронные сигареты – это не 

электронная книга!» 

 «Яды вокруг нас: Вейпы, айкосы, кальян. 

Безопасные способы  курения?» 

«Мой ответ вредным привычкам -нет» 

«Сделай свой выбор» 

«Жизнь без вредных привычек» 

«Правда и ложь о сниффинге» 

«Курение, алкоголизм, употребление 

психотропных веществ: ответственность 

несовершеннолетних за данные 

правонарушения» 

Педагог-организатор 

Медицинский работник 

Кураторы 

Советник директора 

по воспитанию 

43.  Антинаркотические акции волонтерской 

группы УКИиК   

Рейд по устранению надписей 

пронаркотической рекламы на фасадах 

домой и сооружений 

В течение года Волонтёры 

Педагог-организатор  

Педагог-психолог 

 

44.  Профилактические рейды  в общежитии с 

профилактической беседой о последствиях 

употребления алкоголя, табака, средств для 

курения и т.д. в местах проживания и 

общественных местах 

В течение года Социальный педагог 

Воспитатели 

общежития 

45.  Встречи обучающихся с инспектором ПДН 

и с представителями ОМВД России 

г.Учалы и Учалинского района 

Встречи со специалистами ЦСПП  г.Учалы 

В течение года Зам.директора по 

УВР 

46.  Индивидуальные консультации по 

вопросам профилактики ПАВ с 

обучающимися.  

В течение года Педагог – психолог  

Социальный педагог 

Медицинский 

работник 

47.  Индивидуально-профилактическая 

работа со студентами и их родителями, 

замеченными в употреблении алкоголя, 

наркотических и токсических веществ. 

В течение года Члены наркопоста 

48.  Проведение совещаний с педагогами, 

кураторами с включением вопросов, 

связанных с профилактикой наркомании, 

табакокурения, употребления алкоголя 

среди обучающихся  

В течение года Председатель Совета 

кураторов 

49.   Встречи-беседы с инспектором ОДН о 

криминогенной обстановки, состоянии 

правонарушений в районе, наркомании и 

СПИДа 

В течение года  Зам.директора по УВР 

Представители ПДН, 

ОМВД г.Учалы 

 

50.  Посещение неблагополучных семей 

студентов для проведения индивидуальной 

работы по профилактике здорового образа 

жизни 

 

По мере 

необходимости 

 

 

Кураторы 



51.  Проведение лекционно-просветительских, 

индивидуально-профилактических бесед с 

приглашением врачей-специалистов ГБУЗ 

УЦГБ г.Учалы 

В течение года Зам.директора по УВР 

Медицинский работник 

 

52.  Проведение мероприятий воспитателями 

общежития по вопросам пропаганды ЗОЖ, 

соблюдения Правил внутреннего 

распорядка 

В течение года Воспитатели 

 общежития 

53.  Участие в республиканском конкурсе на 

лучшую организацию антинаркотической 

работы в ПОО РБ 

Январь-февраль Зам.директора по УВР 

 

54.  Участие обучающихся колледжа во 

внутриколледжной акции «Первокурсник» 

с целью выявления и пресечения фактов 

сбыта, потребления и склонения у 

потреблению наркотиков 

Октябрь-

декабрь 

Зам.директора по УВР 

Педагог – психолог  

Социальный педагог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


